Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
1 2 3 4 5 6 7
Salud y Nutricion Literacién Financiera Clases para Padres
12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m.
8 9 10 11 12 13 14
Desarrollo Personal Preparacion de Violencia Domestica
12:30-1:30 p.m. Empleo 12:30-1:30 p.m.
12:30-1:30 p.m.
15 16 17 18 19 20 21
Educacion Continua Entrenamiento de Seguridad de
12:30-1:30 p.m. Computacién Incendios
12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m.
22 23 24 25 26 27 28
Rainbow esta Rainbow esta
CERRADO por CERRADO por
vacaciones. vacaciones.
29 30 31
Rainbow esta
CERRADO por
vacaciones. iFeliz afio nuevo!

Para unirse a las clases por teléfono o en linea, comuniquese con Rainbow para obtener mas informacion.
https://resident.rainbowhousing.org/resident-portal-live-workshops / Contraseia: 122024

Talleres en Linea de Rainbow

Visite su centro comunatrio o Unase a cualquier dispositivo conectado a Internet

3rd: Estableciendo sus Metas de Salud
4th: Cémo Evitar Deudas de Alimentos
5th: Guia para Padres Primerizos

10th: Cédmo Construir Confianza

11th: 5 Consejos para Cambiar de Trabajo

12th: Cémo Dejar Relaciones Téxicas

17th: Cémo Convertirse en Maestro

18th: Ciberseguridad: Fraude Electrénico

19th: Seguridad de Incendios durante los
Dias Festivos

Recordatorios:

-Actualice su nUmero de telefono y correo
electrénico con la oficina principal.

-Learn-to-Be: recibe tutorias individuales en
vivo en todos las materias.
Disponible para todos los jovenes de edad
escolar, comuniquese con Rainbow para
unirse.



Diciembre 3
Estableciendo sus
Metas de Salud

« ¢ Cudles son las metas
de salud?

+ Coémo identificar sus metas
de salud

+ Como planificar una linea de
tiempo para sus metas

« Cémo mantener el éxito
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Diciembre 4
Como Evitar Deudas
de Alimentos

+ ¢Qué es la deuda de
alimentos?

« Un mal necesario

« Coémo reducir los costos de
alimentos

+ Cémo controlar los impulsos

+ Como pagar d

é Diciembre 5
Guia para Padres

Primerizos
+ Cémo ayudar
« Como manejar a su bebé
« Vincularse con su bebé
+ Cuidado higiene de su bebé
+ Ayudando a su bebé comer
y dormir
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Diciembre 2024
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Diciembre 10
Como Construir
Confianza

+ ;Qué es la autoconfianza?

* Los beneficios de la
confianza

« Confianza vs autoestima

+ Consejos para tener mas
confianza
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Diciembre 11
5 Consejos para

Cambiar de Trabajo

* No reacciones

* Metas a corto y largo plazo

* Errores comunes

* El pasto no siempre es
mas verde

* Felicidad
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@ Diciembre 12 )
Como Dejar

Relaciones Toxicas
+ ¢ Qué es una relacién toxica?
+ Sefales de alerta de
toxicidad
- ¢ Por qué las personas se
quedan?
+ Dejar es un proceso

+ Recursos de apoyo 4
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@ Diciembre 17
Como Convertirse en

Maestro

+ ¢ Qué es una certificacion
de maestro?

+ Opciones de certificacién

« El proceso para convertirse
en un maestro con licencia

( Diciembre 18
Ciberseguridad:

Fraude Electronico
+ ¢ Qué es fraude electrénico?
+ ldentificar métodos comunes
utilizados por estafadores
» Reconocer sefales de alerta
y correos electrénicos de
fraude electronico

* Desarrollar habilidades de
pensamiento critico w

Diciembre 19
Seguridad de
Incendios durante los

Dias Festivos

* Incendios de dias Festivos
son una amenaza

« Cémo prevenir incendios

+ Cémo planificar con
anticipacion

* Qué hacer en caso de un
incendio

Rainbow Talleres en Linea:
Acceso en linea o desponible
en el Centro de Recursos

Para conectarse
a los talleres por
teléfono o linea,
contacte su
RSC para mas
informacion.

https://resident.
rainbowhousing.org/resident-
portal-live-workshops

Horario de Talleres: 11:30 a.m.-12:30 p.m. (PST), 12:30-1:30 p.m. (MST), 1:30-2:30 p.m. (CST), 2:30-3:30 p.m. (EST)




Y 4
Porfavor de acompanar
nuestros entrenamientos
por computadora, tableta,

o teléfono inteligente

BIIANIIII seleccionando una de las

opciones:

www.rainbowhousing.org

Entrenamiento en

ELENTRENAMIENTOQESUNA | Ereiowoc
collicclnu nE Mon“los ggll::;ﬁg?mmnto dela
ESTRUCTURADOS PARA

PROVEER IM’PnnTAN'I'E 1(914) 614-3221
INFORMAGION. 663-001-124

1 (888) 299-8915

Continuando Ia Educacion -Como
manejar el dinero -Salud y Nutricion
Preparacion para el trahajo
Seguridad -Manteniendo un Hogar NONCN N

Si no tienen internet o teléfono,
pueden contactar la oficina o la
coordinadora de servicios para los

SRPGRTUNTY recursos.


http://www.rainbowhousing.org/

~-@-. ¢TE PERDISTE LA

X X .,
~ga~ CLASE DE HOY?

iNO TE PREOCUPES! LA CLASE EN LINEA GRATUITA DE RAINBOW
PARA HOY ESTA DISPONIBLE DURANTE LAS PROXIMAS 24 HORAS!

O (888)299-8915
ESCANEARME

PARA VERLO: SACA TU SMARTPHONE,
ABRE LA CAMARA, APUNTA AL CODIGO

QR Y REGISTRATE.
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EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY






