Abril 2025

NOTA: Todos los horarios para los talleres en linea corresponden a
la hora Central (CT). Los horarios del taller son los siguientes:
o Hora Este esta 1 hora por delante de la hora Central (+1 hora)
o Hora Montafia esta 1 hora detras de la hora Central (-1 hora)
o Hora Pacifico estd 2 horas detrds de la hora Central (-2 horas)

(R) RAINBOW

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
- - 1 2 3 4 5
Friendly Reminder Literacion Financiera Literacion Financiera Preparacion de
REN"‘ ls DUE 12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m. Empleo
12:30-1:30 p.m.
ON THE 1)
6 7 8 9 10 11 12
Salud y Nutricién Literacidn Financiera Entrenamiento de
12:30 - 1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m. Computacion
12:30-1:30 p.m.
13 14 15 16 17 18 19
Educacién Continua Literacion Financiera Propiedad de
12:30 - 1:30 p.m. 12:30 - 1:30 p.m. Vivienda
12:30-1:30 p.m.
20 21 22 23 24 25 26
Desarollo Personal Literacién Financiera Prevencion de
12:30 - 1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m. Crimen
12:30-1:30 p.m.
27 28 29 30 .
Mantenimientode |  Seguridad de # Tema de abril
Hogar Incendios v 5 "_ o o
12:30 - 1:30 p.m. 12:30 - 1:30 p.m. L'-BE g!’ a Fortqlezq flnanc'era

Para unirse a las clases por teléfono o en linea, comuniquese con Rainbow para obtener mds informacidn.
https://resident.rainbowhousing.org/resident-portal-live-workshops / Contrasena: 42025

Talleres en Linea de Rainbow
Visite su centro comunatrio o Unase a cualquier dispositivo conectado a Internet.

st y 2nd: Tecnologia y Haciendo sus
Impuestos

3rd: BUsqueda de Empleo en el Siglo 21

8th: Alergias y Asma

9th: Administracion de Dinero 101

10th: Microsoft Word 101

15th: Cémo Obtener su Diploma: Guia a

su GED
16th: Cémo Abrir una Cuenta Bancaria
17th: ¢Has Oido Hablar de NACA?

22nd: Intfroduccion al Lenguaje de Seinas

23rd: Cémo Negociar su Salario

24th: Manténgase a Salvo Durante una
Situacion de Tiroteo Activo

29th: Limpia su Casa como un Profesional

30th: Limpiar el Desorden

Recordatorios:

-Actualice su numero de telefono y
correo electrénico con la oficina
principal.

-Learn To Be: reciba tutorias
individuales en vivo en todos las

materias.
Disponible para todos los jévenes de
edad escolar, comuniquese con

lEscanee para Rainbow para unirse.

registrarse!

Contact Us

(888) 299-8915




ABRIL 2025

Tecnologia y Haciendo sus
Impuestos

¢ ;Qué son las declaraciones de
impuestos y porque debo
presentarlas?

* Conceptos Bdsicos de impuestos:

Fechas de vencimiento
e JQué es “e-file en linea”? &
e Como usar el soffware
o los servicios de
preparacion de \ >
impuestos ; =
¢ Estafas comunes de impuestos

¢ Preguntas
\’ g

.

BUsqueda de Empleo en el
Siglo 21

e Objetivos de la busqueda de

empleo moderna

e Saber como comercializar sus

habilidades

e Sabeslo que estds

buscando

e Herramientas

esenciales para la

busqueda de empleo

e Investigaciony

busqueda de empleo con propdsito

e Los cinco principales sitios web para

busqueda de empleo

.

TALLERES
DESTACADOS

DE ESTE MES

Alergias y Asma Administracion de Dinero 101

o ;Qué es el asma? » Examen preliminar de finanzas
* ;/Quiénes estan en riesgo para personales N

obtener asma? » Requisitos de estabilidad
e /Qué tiene que ver el financiera

entorno interior con * Establecer objetivos.

el asma? == inteligentes
e ;Como reducirla * Objetivos

exposicion a las de éxito

financiero

provocaciones de

asma interior? - control del dinero

Microsoft Word 101

e Creary guardar un nuevo
documento

e Corregir ortografia y
gramdtica mientras
escribes

e Anadir formateo
a su texto

e Cambiar mdrgenes
de pagina

e Guardar el
documento

Cémo Obtener su Diploma:
Guia a su GED

e /Qué esun diploma de
equivalencia de secundaria?

e Todo sobre el diplomade
educacion general (GED)

e Todo sobre la prueba de
equivalencia de secundaria (HISET)
e Todo sobre las pruebasy la
evaluacion de la

Cémo Abrir una Cuenta
Bancaria

e |nvestigar bancos

e Conozca la diferencia entre las
cuentas de cheques y de .
ahorros ) .

e Solicitar una cuenta '

¢Has Oido Hablar de NACA?

e ;Cudl es el proceso para un
compra de vivienda?
;Qué es NACA?
Coémo ahorrar
dinero en su

finalizacion secundaria
(TASC)
* Preguntas comunes

e Tarjeta de crédito préstamo
e Sunueva cuenta e Recursosy |
bancaria apoyo

A
Introduccién al Lenguaje de

Senas

Saludos bdsicos

e Conozca sus modales
Palabras y frases
esenciales

Coémo Negociar su Salario

¢ Los beneficios de negociar su salario
e Conociendo su presupuesto y su valor
¢ Como preparase para negociar su
salario

e ;Cudnto estdan dispuestos a pagar?

¢ Cinco consejos para negociar su
salario

e Errores comunes '
de los acuerdos
salariales
%

N

e ;Qué es una situacion de tiroteor

e Como responder a un tiroteo activo
e Como mantenerse seguro °
e Como responder ala ————

e Como obtener ayuda

Manténganse a Salvo
Durante una Situacién de Profesional
Tiroteo Activo e Beneficios de un hogar limpio

¢ Estrategias para un hogar limpio
Areas que es facil
pasar por alto

Puntos esenciales
Trabaja de o0

manera mds \

infeligente
4 &

Limpia su Casa como un

activo? °

policia | ' ]
- asesoramiento de

trauma y no mds duro

Limpiar el Desorden

e Datos de seguridad contra
incendios

e El Desorden: un peligro oculto

e Beneficios de un hogar limpio

e Mantener las
rutas de escape [
claras -L' o

Horarios del taller:

10:30-11:30 a.m. (PDT/Arizona),
11:30 a.m.-12:30 p.m. (MDT),
12:30-1:30 p.m. (CDT),
1:30-2:30 p.m. (EDT).

A\

residentportal-live-workshops

Escanee el codigo QR
para registrarse o visite:

hitps://resident.
rainbowhousing.org/

;Tiene preguntas sobre como unirse? Comuniquese con su Coordinador de
Servicios para Residentes o llame a nuestra linea directa al (888) 299-8915.




R) ranzow

FORTALEZA FINANCIERA: ;Fortalece tuc micculos del dinero!

¢ Quiere saber como controlar sus finanzas
sin gastar una fortuna?

iTe tenemos cubierto! Nuestras clases GRATUITAS estan disefiadas para
ayudarlo a dar el primer paso hacia el empoderamiento financiero.
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Cémo Abrir una Como Negociar su
Cuenta Bancaria Salario

B

™ (888) 299-8915 Scan to Register :ﬁ*

®
& www.rainbowhousing.org - ﬁ




Y 4
Porfavor de acompanar
nuestros entrenamientos
por computadora, tableta,

o teléfono inteligente

BIIANIIII seleccionando una de las

opciones:

www.rainbowhousing.org

Entrenamiento en

ELENTRENAMIENTOQESUNA | Ereiowoc
collicclnu nE Mon“los ggll::;ﬁg?mmnto dela
ESTRUCTURADOS PARA

PROVEER IM’PnnTAN'I'E 1(914) 614-3221
INFORMAGION. 663-001-124

1 (888) 299-8915

Continuando Ia Educacion -Como
manejar el dinero -Salud y Nutricion
Preparacion para el trahajo
Seguridad -Manteniendo un Hogar NONCN N

Si no tienen internet o teléfono,
pueden contactar la oficina o la
coordinadora de servicios para los

SRPGRTUNTY recursos.


http://www.rainbowhousing.org/

¢TE PERDISTE LA
CLASE DE HOY?

iNo te preocupes! jLa clase en linea GRATUITA de Rainbow de hoy
estadisponible durante las préximas 24 horas!

O (888)299-8915

ESCANEARME

Rainbow WRAP - Learn

First Name*

PARA VERLO: SACA TU SMARTPHONE,
ABRE LA CAMARA, APUNTA AL CODIGO
QRY REGISTRATE.

4 .ruinbowhousing.org
9 rra@rt:linbt:m».rht::-us.ingIii’e CR) RAI N Bow
’ @@minbowhousing SEi ot

OPPORTUNITY






