| (R RAINBOW

Mayo 2025

NOTA: Todos los horarios para los talleres en linea corresponden a
la hora Central (CT). Los horarios del taller son los siguientes:

o Hora Este esta 1 hora por delante de la hora Central (+1 hora)
Hora Montaia esta 1 hora detras de la hora Central (-1 hora)
Hora Pacifico esta 2 horas detras de la hora Central (-2 horas)

| Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
- ' 1 2 3
Temq de mqyo: Friendly Reminder Desarollo Personal
2 12:30-1:30 p.m.
Mentes reflexivas, RENTIS ?UE
L] » —
vidas prosperas ONTHE 1
Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP)
5 6 7 8 9 10
Programa Juvenil Salud y Nutricién Literacion Financiera Entrenamiento de
(YEP) Semanal 12:30 - 1:30 p.m. 12:30 - 1:30 p.m. Computacién
Enfoque: La 12:30 - 1:30 p.m.
mente importa
Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) | Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP)
11 12 13 14 15 16 17
Programa Juvenil Mantenimiento del Preparacion para el Tema para personas
(YEP) Semanal Hogar Empleo mayores
Enfoque: Mentes 12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m.
pacificas, vidas
positivas i
Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP)
18 19 20 21 22 23 24
Programa Juvenil Educacidon Continua Literacion Financiera | Abuso de Sustancias
(YEP) Semanal 12:30 - 1:30 p.m. 12:30 - 1:30 p.m. 12:30 - 1:30 p.m.
Enfoque:
Hablemos de ello
Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP)
25 26 27 28 29 30 31
Programa Juvenil Rainbow esta Desarollo Personal Preparacioén para el LEED
(YEP) Semanal CERRADO 12:30 - 1:30 p.m. Empleo 12:30 - 1:30 p.m.
Enfoque: * % %k % Kk Xk 12:30 - 1:30 p.m.
Superestrellas del MEMUR'A[ DAY
autocuidado RENEMBER AND MONOR Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP) Programa Juvenil (YEP)

Para unirse a las clases por teléfono o en linea, comuniquese con Rainbow para obtener mds informacion.
https://resident.rainbowhousing.org/resident-portal-live-workshops / Contrasena: 52025

Talleres en Linea de Rainbow - ~
Visite su centro comunatrio o Unase a cualquier dispositivo conectado a Internet. 'Recordqforios.

1st: Manejamiento de Ira
6th: Entendiendo la Salud Mental hacia el Exito -Actualice su ndmero de telefono y
correo electronico con la oficina

7th: Entendiendo el Trauma de Dinero  9;t: gntendiendo el Trauma de Dinero B hoipal.
8th: Mejorar Personalmente con el uso de 754: Abuso de Sustancias y Salud Mental

20th: Trabajos Certificados: Trabajando

Tecnologia
Chinches

de Empleo

Caidas

(888) 299-8915

13th: Conciencia y Prevencién de

15th: Conciencia sobre la Prevencion de

27th: Manejamiento de Ira
28th: Fortaleza Mental durante busqueda
de Empleo

iEscanee para

14th: Fortaleza Mental durante busqueda 59i1,- conciencia de Conservacion de
Energia

-Learn To Be: reciba tutorias
individuales en vivo en todos las
materias.

Disponible para todos los jovenes de
edad escolar, comuniquese con
Rainbow para unirse.

ksl

-Comuniquese con su Coordinador
de servicios para obtener mads

1 informacion sobre el programa de
Contact Us reg'Strarse‘ actividades diarias y el Programa
— de Enriquecimiento Juvenil (YEP).

e



TALLERES
DESTACADOS

DE ESTE MES
I A —

Manejamiento de Ira Entendiendo la Salud Mental Entendieng.o el Trauma de Mejorar Personalmente con
inero H
e ;Quéeslaira? e ;Qué esla salud mental? c i6n d el uso de Tecnologia
e Causas deira e Por qué es mds que la mente * -omprension de e Convertirse en un ciudadano
e lray ansiedad e Por qué esimportante ’rrgumo ) digital responsable
¢ Como el trauma <
e Técnicas de . e Coémo mantener una salud ; & » Preparandose para el futuro
manejo de ira mental positiva d ecta nuestras H e Avance en oportunidades
o ;Cudndo buscas vidas L educativas
ayuda profesional? ° DI[\GrO y frauma e Recursos educativos
* Como o Sirviendo a los
administrar su demds
dinero e Aprender algo nuevo
\
Conciencia y Prevencién de Fortaleza Mental durante Conciencia sobre la Trabajos Certificados:
Chinches bUsqueda de Empleo revencion de Caidas Trabajando hacia el Exito
. . e Conozca el proceso de e ;Qué son las certificaciones
o ,C | hinches? T, . ¢
. Como o ramsporianos chinches || Dusaueda de empleo » Definicién del peligiodelos || de trabajo?
+ sintomas de las picaduras de » No lo tomes personalmente caidas en el hogar o ;Por qué obtener un
chinches x e Concéntrese enlo que puede || * Miedo alas caidas ) certificado?
. Historia de las chinches controlar * Factores de riesgo de caidas | le Trabajos de certificado de
e Ataques de chinches * Mantente e 2 ° Posos'pctro reducir alto pago
e Ciclo de vida de chinches “ conectado = el pehgro de * Campos de carrera en salud
e Escondites comunes ala i caidas » Ofros trabajos
e Como encontrar chinches pQS|T|V|de de rqp[do
e Preocupaciones de salud * Como crecimiento -
perseverar y bien pagados >\
o g\ A\
] )
Abuso de Sustancias y Conciencia de
Salud Mental Conservacién de Energia
e Abuso de sustancias e ;Por qué deberia preocuparse . . N
» Dependencia de sustancias por el uso de energia? 10:30-11:30 a.m. (PDT/Arizona),
e Tipos de sustancias e Mayor uso de energia en el . .
* Coémo la salud mental y las ho,gor 11:30 a.m.-12:30 p.m. (MDT),
sustancias se afectan » Como leerlas R .
mutuamente facturas de ]2.30'] .30 p.m- (CDT),
e Cémo electricidad o
encontrar gas natural 1:30-2:30 p-m. (EDT).
ayuda * Maneras de
| ahorrar energia )
[ N
Escanee el codigo QR
para registrarse o visite:
hitps://resident.
rainbowhousing.org/
residentportal-live-workshops
\ J

;Tiene preguntas sobre codmo unirse? Comuniquese con su Coordinador de
Servicios para Residentes o llame a nuestra linea directa al (888) 299-8915.



(R) ranzow

MENTES REFLEXIVAS, VIDAS PROSPERAS

¢, Tiene dificultades para priorizar su
bienestar mental? jTe tenemos cubierto!

Este mayo, unase a nuestros talleres GRATUITOS
disenados para ayudarle a desarrollar resiliencia, manejar
el estrés y dar el primer paso hacia una mente mas sana.
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Entendiendo la Entendiendo el
Ira Salud Mental Trauma de Dinero

Fortaleza Mental durante Abuso de Sustancias
busqueda de Empleo y Salud Mental

Escaneen para Eﬁﬁjﬁ*ﬁ‘

™ (888) 299-8915 registrarse

& www.rainbowhousing.org | I |



Y 4
Porfavor de acompanar
nuestros entrenamientos
por computadora, tableta,

o teléfono inteligente

BIIANIIII seleccionando una de las

opciones:

www.rainbowhousing.org

Entrenamiento en

ELENTRENAMIENTOQESUNA | Ereiowoc
collicclnu nE Mon“los ggll::;ﬁg?mmnto dela
ESTRUCTURADOS PARA

PROVEER IM’PnnTAN'I'E 1(914) 614-3221
INFORMAGION. 663-001-124

1 (888) 299-8915

Continuando Ia Educacion -Como
manejar el dinero -Salud y Nutricion
Preparacion para el trahajo
Seguridad -Manteniendo un Hogar NONCN N

Si no tienen internet o teléfono,
pueden contactar la oficina o la
coordinadora de servicios para los

SRPGRTUNTY recursos.


http://www.rainbowhousing.org/

¢TE PERDISTE LA
CLASE DE HOY?

iNo te preocupes! jLa clase en linea GRATUITA de Rainbow de hoy
estadisponible durante las préximas 24 horas!

O (888)299-8915

ESCANEARME

Rainbow WRAP - Learn

First Name*

PARA VERLO: SACA TU SMARTPHONE,
ABRE LA CAMARA, APUNTA AL CODIGO
QRY REGISTRATE.

4 .ruinbowhousing.org
9 rra@rt:linbt:m».rht::-us.ingIii’e CR) RAI N Bow
’ @@minbowhousing SEi ot

OPPORTUNITY






