Mayo 2025

NOTA: Todos los horarios para los talleres en linea corresponden a
la hora Central (CT). Los horarios del taller son los siguientes:
o Hora Este esta 1 hora por delante de la hora Central (+1 hora)
o Hora Montafia estd 1 hora detras de la hora Central (-1 hora)
o Hora Pacifico estd 2 horas detras de la hora Central (-2 horas)
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Para unirse a las clases por teléfono o en linea, comuniquese con Rainbow para obtener mds informacion.
https://resident.rainbowhousing.org/resident-portal-live-workshops / Contrasena: 52025

Talleres en Linea de Rainbow

Visite su centro comunatrio o Unase a cualquier dispositivo conectado a Internet.

1st: Manejamiento de Ira
6th: Entendiendo la Salud Mental
7th: Entendiendo el Trauma de Dinero

Tecnologia
13th: Conciencia y Prevencién de
Chinches

20th: Trabajos Certificados: Trabajando

hacia el Exito
21st: Entendiendo el Trauma de Dinero
8th: Mejorar Personalmente con el uso de 754: Abuso de Sustancias y Salud Mental
27th: Manejamiento de Ira
28th: Fortaleza Mental durante busqueda

de Empleo

14th: Fortaleza Mental durante busqueda 59i1,- conciencia de Conservacion de

de Empleo
15th: Conciencia sobre la Prevencién de

Caidas

Contact Us

Energia

iEscanee para
registrarse!

—

Recordatorios:

-Actualice su nUmero de telefono y
correo electrénico con la oficina
principal.

-Learn To Be: reciba tutorias
individuales en vivo en todos las
materias.

Disponible para todos los jévenes de
edad escolar, comuniquese con
Rainbow para unirse.
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Manejamiento de Ira Entendiendo la Salud Mental Entendieng.o el Trauma de Mejorar Personalmente con
inero H
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Conciencia y Prevencién de Fortaleza Mental durante Conciencia sobre la Trabajos Certificados:
Chinches bUsqueda de Empleo revencion de Caidas Trabajando hacia el Exito
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Abuso de Sustancias y Conciencia de
Salud Mental Conservacioén de Energia
e Abuso de sustancias e ;Por qué deberia preocuparse . . N
» Dependencia de sustancias por el uso de energia? 10:30-11:30 a.m. (PDT/Arizona),
e Tipos de sustancias e Mayor uso de energia en el . .
* Coémo la salud mental y las ho,gor 11:30 a.m.-12:30 p.m. (MDT),
sustancias se afectan » Como leerlas R .
mutuamente facturas de ]2.30'] .30 p.m- (CDT),
e Cémo electricidad o
encontrar gas natural 1:30-2:30 p.-m. (EDT).
ayuda * Maneras de
| ahorrar energia )
[ N
Escanee el codigo QR
para registrarse o visite:
hitps://resident.
rainbowhousing.org/
residentportal-live-workshops
\ J

;Tiene preguntas sobre codmo unirse? Comuniquese con su Coordinador de
Servicios para Residentes o llame a nuestra linea directa al (888) 299-8915.
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MENTES REFLEXIVAS, VIDAS PROSPERAS

¢, Tiene dificultades para priorizar su
bienestar mental? jTe tenemos cubierto!

Este mayo, unase a nuestros talleres GRATUITOS
disenados para ayudarle a desarrollar resiliencia, manejar
el estrés y dar el primer paso hacia una mente mas sana.
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Entendiendo la Entendiendo el
Ira Salud Mental Trauma de Dinero

Fortaleza Mental durante Abuso de Sustancias
busqueda de Empleo y Salud Mental

Escaneen para Eﬁﬁjﬁ*ﬁ‘

™ (888) 299-8915 registrarse

& www.rainbowhousing.org | I |



Y 4
Porfavor de acompanar
nuestros entrenamientos
por computadora, tableta,

o teléfono inteligente

BIIANIIII seleccionando una de las

opciones:

www.rainbowhousing.org

Entrenamiento en

ELENTRENAMIENTOQESUNA | Ereiowoc
collicclnu nE Mon“los ggll::;ﬁg?mmnto dela
ESTRUCTURADOS PARA

PROVEER IM’PnnTAN'I'E 1(914) 614-3221
INFORMAGION. 663-001-124

1 (888) 299-8915

Continuando Ia Educacion -Como
manejar el dinero -Salud y Nutricion
Preparacion para el trahajo
Seguridad -Manteniendo un Hogar NONCN N

Si no tienen internet o teléfono,
pueden contactar la oficina o la
coordinadora de servicios para los

SRPGRTUNTY recursos.


http://www.rainbowhousing.org/

¢TE PERDISTE LA
CLASE DE HOY?

iNo te preocupes! jLa clase en linea GRATUITA de Rainbow de hoy
estadisponible durante las préximas 24 horas!

O (888)299-8915

ESCANEARME

Rainbow WRAP - Learn

First Name*

PARA VERLO: SACA TU SMARTPHONE,
ABRE LA CAMARA, APUNTA AL CODIGO
QRY REGISTRATE.

4 .ruinbowhousing.org
9 rra@rt:linbt:m».rht::-us.ingIii’e CR) RAI N Bow
’ @@minbowhousing SEi ot

OPPORTUNITY






