Junio 2025

NOTA: Todos los horarios para los talleres en linea corresponden a
la hora Central (CT). Los horarios del taller son los siguientes:
Hora Este estd 1 hora por delante de la hora Central (+1 hora)
Hora Montafia esta 1 hora detras de la hora Central (-1 hora)
Hora Pacifico estd 2 horas detrds de la hora Central (-2 horas)

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
1 2 3 4 5 6 7
Salud y Nutricidn Literacion Financiera Entrenamiento de
12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m. Computacion

12:30-1:30 p.m.

8 9 10 11 12 13 14
Violencia Domestica Preparacion de Tema para Personas
12:30-1:30 p.m. Empleo Mayor
12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m.
15 16 17 18 19 20 21
Educacién Continua Literacion Financiera Rainbow is CLOSED
12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m.

o200

22 23 24 25 26 27 28
Conciencia de Preparacion de Crianza de los Nifios
Chinches Empleo 12:30-1:30 p.m.
12:30-1:30 p.m. 12:30-1:30 p.m.
29 30

\!g Tema de junio:
7N

Para unirse a las clases por teléfono o en linea, comuniguese con Rainbow para obtener mds informacion.
https://resident.rainbowhousing.org/resident-portal-live-workshops / Contrasena: 62025

Talleres en Linea de Rainbow

Visite su centro comunatrio o Unase a cualquier dispositivo conectado a Internet. Recordql‘orios:
3rd: Aprendizaje Socioemocional 17th: Cémo Convertirse en Maestro BETvallce s nomero de felefono y
4th: ;,Por.gue Tener Seguro de 18th: ¢ Por qué Tener Seguro <’:Ie Inquilinos? B e lcchronico con la oficing
Inquilinos? 24th: Conciencia y Prevencion de principal.
5th: 10 Maneras de ser Experto en Chinches
Tecnologia 25th: 5 Consejos para Cambiar su Trabajo  -Learn To Be: reciba tutorias individuales
10th: Cémo Dejar relaciones Toxicas 26th: Obtener Ayuda: Recursos de Apoyo  en vivo en todos las materias. Disponible
11th: 5 Consejos para Cambiar su para todos los jovenes de edad escolar,
Trabajo comuniquese con Rainbow para unirse.

12th: Apoyo para la Memoria
iEscanee para

L\\ registrarse!
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DE ESTE MES

Aprendizaje ¢Por qué Tener Seguro de 10 maneras de ser Experto Cémo Dejar relaciones

Socioemocional Inquilinos? en Tecnologia Téxicas

. . . e Conceptos bdsicos del navegador . L L.
. Qué es SEL? « Costo del seguro del inquilinos . Los mo?ores de busqueda 9 ¢ ;Qué es una relacion toxica?
Autorregulacion * (Quées el seguroy el riesgo? N » Procesando palabras e Senales de alertade
Conciencia social ¢ Infroduccion al seguro de inquilinos | fe  Hojas de cdlculo toxicidad

i ¢ Opciones para pagos e Escaneo de virus/malware X . TN
HObIl!(?lOdeS de « Tipos de coberturas e Comandos del teclado * ¢Porquélas personas ‘
relaciones o ;Qué estd cubierto? ' e Términos bdsicos se quedan? /
Tomar decisiones ¢ ;Qué no estd de hardware Dejar es un proceso =

responsables Recursos de apoyo

. pe Simple diagndsticos
cubierto? . 2 de redes
El proceso de registro Y » Conexion de hardware
? e Seguridad 101

-
5 consejos para Cambiar Apoyo para la Memoria Cémo Convertirse en Conciencia y Prevencién de
su Trabajo Maestro Chinches
No reacciones * Definicion de Alzheimer's + ;Qué es una cerfificacion de | |® ¢COMO s€ ven las chinches?
e 10 signos y sinftomas » Historia de las chinches
Metas a corto y largo plazo . maestro? -
tempranos de Alzheimer's . s . * Afaques de chinches
Errores comunes . 10 sefiales de advertencia d e Opciones de certificacion « Ciclo de vida de chinches
El pasto no siempre es mds verde I ;epo €s de adverienciade 11, g proceso para convertirse e Escondites comunes
Felicidad Alzheimer's enun e Como encontrar chinches
. 6 €osas para maestro * Cémo se transportan los
prevenir la con chinches
perdldq de 2y il licencia ¢ Sintomas de las
memoria -

picaduras de chinches -
e Preocupaciones de

salud
|4

12 1

Obtener Ayuda: Recursos ' 1
de Apoyo

Recursos y beneficios nacionales
Cémo encontrar recursos estatales
y locales
Coémo utilizar Internet para
encontrar lo que necesitas
Como sobrevivir
mentalmente ala
crianza de los hijos

Recursos de apoyo @ 5

10:30-11:30 a.m. (PDT/Arizona),

11:30 a.m.-12:30 p.m. (MDT),
12:30-1:30 p.m. (CDT),

1:30-2:30 p.m. (EDT).

<
IEI::@';,*EI Escanee el codigo QR
S para registrarse o visite:
- RL
= hitps://resident.
E — rainbowhousing.org/
\ residentportal-live-workshops

;Tiene preguntas sobre coémo unirse? Comuniquese con su Coordinador de
Servicios para Residentes o llame a nuestra linea directa al (888) 299-8915.
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iEste junio, en Rainbow
| noscentraremos en la
- diversidad y la inclusion!

</ | jEsté atento arecursosy ¢ |
talleres GRATUITOS que lo | _.~=

ayudaran a comenzar su
camino hacia el exito!
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@@rainbowhousinglife
@@rainbowhousing
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Rainbow Fitness

Clases de ejercicio gratuitas y transmitidas en vivo

iNuevos estilos de clases cada mes!

| PILATES »

. jEsculpe, tonifica y renueva su cuerpo!

con Su lalla Ideal

-

: 12:30-1:15 p.m. CST
Todos los viernes 10:30 - 11:15 a.m. PST

de junio 11:30 a.m. - 12:15 p.m. MST
1:30-2:15 p.m. EST

Todas las clases son para
principiantes. iNo se _ .
requiere equipo! Como funciona:

USRS
@ Escanee el cédigo QR
- @ Completa todos los

campos para
O (888) 299-8915 rogistrarse

www.rainbowhousing.org
: - © Acceso desde
[©) @rainbowhousinglife cualquier dispositivo

€ @rainbowhousing conectado a Internet




Y 4
Porfavor de acompanar
nuestros entrenamientos
por computadora, tableta,

o teléfono inteligente

BIIANIIII seleccionando una de las

opciones:

www.rainbowhousing.org

Entrenamiento en

ELENTRENAMIENTOQESUNA | Ereiowoc
collicclnu nE Mon“los ggll::;ﬁg?mmnto dela
ESTRUCTURADOS PARA

PROVEER IM’PnnTAN'I'E 1(914) 614-3221
INFORMAGION. 663-001-124

1 (888) 299-8915

Continuando Ia Educacion -Como
manejar el dinero -Salud y Nutricion
Preparacion para el trahajo
Seguridad -Manteniendo un Hogar NONCN N

Si no tienen internet o teléfono,
pueden contactar la oficina o la
coordinadora de servicios para los

SRPGRTUNTY recursos.


http://www.rainbowhousing.org/

¢TE PERDISTE LA
CLASE DE HOY?

iNo te preocupes! jLa clase en linea GRATUITA de Rainbow de hoy
estadisponible durante las préximas 24 horas!

O (888)299-8915

ESCANEARME

Rainbow WRAP - Learn

First Name*

PARA VERLO: SACA TU SMARTPHONE,
ABRE LA CAMARA, APUNTA AL CODIGO
QRY REGISTRATE.

4 .ruinbowhousing.org
9 rra@rt:linbt:m».rht::-us.ingIii’e CR) RAI N Bow
’ @@minbowhousing SEi ot

OPPORTUNITY






